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Дорогие преподаватели и сотрудники колледжа! 

 

Сердечно поздравляем вас с 

Международным женским днем! В этот 

особенный день мы хотим выразить   нашу 

искреннюю благодарность за вашу 

преданность делу, терпение и мудрость. Вы — 

не просто учителя, вы — вдохновители, 

которые помогают нам открывать новые 

горизонты и развивать наши таланты. 

Ваш труд неоценим, и ваша забота о 

каждом из нас делает мир лучше. Пусть в 

вашей жизни будет как можно больше 

радости, счастья и любви. Желаем здоровья, 

успехов в работе и гармонии в душе! С 

праздником

8 марта: Международный женский день — праздник весны и 
равенства 

 

Каждый год 8 марта мир отмечает 

Международный женский день — праздник, 

который символизирует достижения женщин в 

различных сферах жизни и подчеркивает важность 

борьбы за их права. Этот день стал не только 

поводом для поздравлений, но и возможностью 

задуматься о значимых вопросах, касающихся 

гендерного равенства. Истоки Международного 

женского дня уходят в начало XX века, когда 

женщины начали активно бороться за свои права. В 

1908 году в Нью-Йорке прошел марш с 

требованием улучшения условий труда и права 

голоса для женщин. В 1910 году на Международной 

социалистической конференции в Копенгагене была 

предложена идея о создании специального дня, 

посвященного женщинам. Первый официальный 

праздник состоялся 19 марта 1911 года в Австрии, 

Дании, Германии и Швейцарии. Позже дата была 

перенесена на 8 марта, и с тех пор этот день стал 

отмечаться во многих странах мира. 

Сегодня 8 марта — это не просто праздник весны и женственности, но и важная дата для 

осознания проблем, с которыми сталкиваются женщины. Несмотря на значительные достижения в 

области прав женщин, многие вопросы остаются актуальными: насилие над женщинами, 



дискриминация на рабочем месте, неравенство в 

оплате труда. Этот день напоминает нам о 

необходимости продолжать борьбу за равные права и 

возможности для всех. В разных странах существуют 

свои традиции празднования Международного 

женского дня. В России и странах СНГ 8 марта 

принято дарить женщинам цветы и подарки, выражая 

благодарность и уважение. В Италии мужчины обычно 

дарят женщинам мимозы — символ весны и нежности. 

Во многих странах проводятся акции, митинги и 

мероприятия, направленные на привлечение внимания 

к проблемам гендерного равенства. 

Важно отметить, что Международный женский 

день — это праздник не только для женщин, но и для 

мужчин. Он призван объединить усилия всех людей, 

стремящихся к созданию справедливого общества. В 

этот день мы можем поразмышлять о том, как каждый 

из нас может внести свой вклад в достижение 

равенства и справедливости. 

8 марта — это не просто день для поздравлений, но и возможность задуматься о будущем. 

Празднуя достижения женщин, мы также должны помнить о тех вызовах, которые еще предстоит 

преодолеть. Давайте сделаем этот день символом надежды на лучшее будущее, где каждый человек 

будет иметь равные права и возможности вне зависимости от пола

Добровольская Яна, группа Ю56 

 

  
Масленица 

 
Масленица — это традиционный 

славянский праздник, который отмечается в 

последнюю неделю перед Великим постом. Он 

символизирует прощание с зимой и встречу весны. 

Праздник имеет глубокие корни и богатую 

историю, которая сочетает в себе языческие и 

христианские традиции. Масленица восходит к 

древнеславянским языческим праздникам, 

связанным с проводами зимы и встречей весны. Это 

время, когда люди отмечали пробуждение природы, 

возрождение жизни и плодородие земли. С 

приходом христианства Масленица была 

адаптирована и стала предшествовать Великому 

посту. В это время принято было готовиться к 

посту, поэтому празднование включало в себя 

обильные трапезы и угощения. Блины стали 

символом Масленицы благодаря своей круглой 

форме, напоминающей солнце. Их приготовление и 

употребление в пищу символизирует тепло и свет, 

которые возвращаются с приходом весны. 

 Интересные факты о Масленице 

1. Неделя гуляний: Масленица длится целую неделю, и каждый день имеет свои особенности 

и традиции. Например, понедельник — это день встречи Масленицы, а воскресенье — прощеное 

воскресенье, когда люди просят прощения друг у друга. 



2. Разнообразие блюд: В это время готовят не 

только блины, но и различные мясные блюда, пироги и 

сладости. Блины могут быть с различными начинками: 

от творога до икры. 

3. Игры и забавы: Масленица сопровождается 

народными играми и забавами, такими как катание на 

санях, борьба на бревне, кулачные бои и другие 

развлечения. Эти традиции помогают создать атмосферу 

веселья и радости. 

4. Сжигание чучела: В конце праздника часто 

сжигают чучело Масленицы, что символизирует 

проводы зимы. Это действие связано с языческими 

обрядами очищения и возрождения. 

5. Региональные особенности: В разных 

регионах Беларуси Масленица отмечается по-разному. 

Например, в некоторых местах устраивают ярмарки и 

концерты, в других — проводят традиционные обряды и 

ритуалы. 

6. Современные традиции: В последние годы Масленица снова становится популярной, 

проводятся массовые гулянья, фестивали и конкурсы, что привлекает внимание молодежи и 

туристов. 

Масленица — это не только кулинарный праздник, но и время общения с близкими, 

восстановления связей с природой и традициями предков. Она объединяет людей в радости и 

веселье, позволяя отпраздновать приход весны с надеждой на новое начало. 

 

Добровольская Яна, группа Ю56 

 
 

Циркадные ритмы: Тайны наших внутренних часов и их влияние на 
здоровье 

 

Делая один из проектов, мне пришлось столкнуться с тем, что мой режим дня полностью 

сбился, вслед за этим я столкнулась с типичными симптомами такого образа жизни: быстрая 

утомляемость, туман в голове, плохая продуктивность и полное отсутствие мотивации что-либо 

делать. (К слову, то, что ощущает почти каждый человек, который пренебрегает своим распорядком 

дня или/и страдает от недостатка сна.) Думаю, с этим сталкивались многие, так что посмотрим, что 

же на это влияет. 

У каждого человека есть свои биологические часы,  или циркадные ритмы. Циркадные ритмы 

— это внутренние биологические ритмы организма с периодом около 24 часов. Они заранее 

подготавливают организм, настраивая все физиологические процессы в соответствии с ежедневными 

изменениями в окружающем мире.  

Почему мы спим ночью? 

Человек — это дневной вид. У нас есть суточные циркадные ритмы (циклы сна и 

бодрствования), которые настроены на то, чтобы мы бодрствовали днём и спали ночью. Мы так 

живём не потому, что привыкли, — внутри нас тикают часы, которые регулируют активность мозга. 

Это наш биологический внутренний механизм, то есть цикл «сон — бодрствование» работает не 

только из-за связи с внешними стимулами типа темноты или времени суток, а также и из-за генов и 

белков, которые очень хитро регулируют друг друга, нашу активность, аппетит, секрецию гормонов, 

температуру тела, артериальное давление и другие показатели.  

Нарушение циркадных ритмов плохо сказывается на общем состоянии человека. Если мы 

ложимся в разное время, учимся по ночам, спим разное количество часов в будни и в выходные, мы 

сбиваем внутренние ритмы. Организм не успевает синхронизироваться сам с собой. 



В результате может получиться так, что мозг будет считать, что сейчас день, печень — что 

сейчас ночь, а гормоны — что вечер. И это может сильно ударить по здоровью. Так происходит из-за 

того, что центры мозга, которые днём отвечали за взаимодействие человека с окружающей средой, 

помогали нам обрабатывать информацию и избегать опасности, ночью начинают руководить 

организмом и восстанавливать его жизнеспособность. Они настраивают работу печени, лёгких, 

лимфатической системы, 

иммунитета. Во время сна все 

внутренние процессы 

восстанавливаются. 

Параллельно эти процессы 

идти не могут: невозможно 

одновременно расходовать энергию 

и накапливать. Когда мозг включает 

каналы, которые активно работают 

вовне, у него не остаётся ресурсов 

обрабатывать что-то внутри. 

Восстановление работоспособности 

происходит преимущественно в 

первые четыре-пять часов сна. В 

оставшиеся три-четыре часа мозг в 

основном «переваривает» 

информацию, запоминает нужное и забывает ненужное, сортирует новый опыт по различным 

системам памяти, формирует ассоциации. Информационная фаза обработки накопленного опыта 

ближе к утру, поэтому и сны нам снятся в это время. Когда человек спит пять часов, физически он 

может функционировать: организм всё настроил и наладил, но ментально — нет. Если вдобавок к 

этому имеются какие-то расстройства сна, мозг отвлекается от своей внутренней работы, и мы хуже 

себя чувствуем днём, повышаются риски развития депрессии и тревоги. 

У циркадных ритмов есть разные варианты — в зависимости от них, человек будет склонен 

либо к более ранней активности (жаворонки), либо к более поздней (совы). Это не культурная 

привычка, а наследуемая вещь. Среди подростков большой процент сов, поэтому им труднее 

вставать и ложиться в ранние часы. Самый крепкий сон у них приходится на семь часов утра — 

время, в которое все обычно встают. Подъём в самый минимум бодрого состояния влечёт за собой 

недостаток парадоксального сна — последней фазы, которая критически важна для запоминания и 

обучения. С возрастом внутренние часы постепенно ускоряются, и среди взрослых преобладают 

жаворонки. 

 

Наумчик Марина, группа РТ6 

 
, 

 Берсерк 
 

Рассказ "Берсерк" - это одна из самых известных японских манг, которая переносит читателя в 

фантастический мир, где сражения и приключения становятся повседневной реальностью. В этой 

статье я бы хотел проанализировать моральную составляющую рассказа, а также выразить свое 

мнение на счет его посылов и идей. 

В центре рассказа "Берсерк" находится персонаж по имени Гатс, который является главным 

героем истории. Гатс - воин, обладающий огромной физической силой, привыкший жить в мире битв 

и конфликтов. Но за этой силой скрывается трагическая история, связанная с детством и потерей 

близких людей. Также в рассказе есть другой важный персонаж - Гриффит, лидер группы "Falcon of 

the Millennium Empire". Он является главным антагонистом истории и в определённый момент 

оказывается на пути Гатса. 

На мой взгляд, главной моралью рассказа является то, что жизнь полна трудностей и 

испытаний, но если вы настоящий берсерк, то можете преодолеть любые трудности и достичь своей 

цели. Это относится не только к физическим испытаниям, но и к моральным. Гатс прошёл через 

многое, но он не позволил своей боли и страданию опустить его. Он нашел силу в себе и продолжил 



бороться за свои идеалы. Автор рассказывает, что каждый человек должен найти свой путь в жизни, 

несмотря на трудности, и продолжать идти по нему, не останавливаясь на достигнутом. 

Мне очень понравилась эта идея, поскольку она даёт нам мотивацию продолжать идти вперед, 

несмотря на трудности и неудачи. Это даёт нам надежду на лучшее и побуждает нас бороться за свои 

мечты и идеалы. 

Большинство персонажей в рассказе представлено как различные аспекты личности Гатса, и 

каждый из них показывает нам, что в жизни не всегда бывает всё чёрным или белым, а бывает и 

серым. Например, Каска - это его боевой дух и мужество, а Гриффит - его амбиции и честолюбие. 

Гатс же является персонажем, который 

находится между этими двумя 

крайностями и пытается найти баланс 

между ними. Это делает его очень 

сложным и противоречивым 

персонажем. 

По-моему, идея того, что люди 

не всегда могут контролировать свою 

жизнь и что их действия имеют 

последствия, которые они не всегда 

могут предвидеть, является очень 

жизненной для всех людей. Это очень 

сильно напоминает мне философию 

судьбы из древнегреческой 

мифологии, которая говорит, что все 

события в жизни людей заранее 

определены судьбой, и что люди не 

могут изменить свое будущее. 

Также мне очень понравился Гатс в плане личности. Его силуэт, характер, его борьба с 

внутренними демонами и желанием мести. Я считаю, что Гатс - это очень хороший пример того, что 

человек может преодолеть свои слабости и стать лучшей версией самого себя. Он не останавливается 

на достигнутом и всегда ищет новые “грани” своей личности, несмотря на все препятствия. 

С другой стороны, мне не понравилась идея о том, что человек должен жертвовать всем ради 

своих целей и мечтаний. Гриффит - это хороший пример того, что желание власти и славы может 

привести к трагическим последствиям и разрушить жизнь не только его самого, но и других людей. 

Это напоминает мне фразу из шекспировской пьесы "Гамлет": "Желание власти зачастую бывает 

пагубным, а владеющий ею - заблудшим". (в 2018 году ездил в Минск на “Гамлета”, мне не 

понравилось, но для общего развития всем советую посмотреть (без антракта длится всего лишь 2 

часа)) 

Некоторым читателям может показаться, что "Берсерк" слишком насыщен насилием, и что 

оно присутствует в нём излишне. Однако, я считаю, что насилие является неотъемлемой частью идеи 

произведения. Оно служит не просто для создания атмосферы жёсткости, но и как символ 

непрерывной борьбы за выживание, как наиболее яркий способ показать противостояние героев с 

врагами, как средство выражения сильных эмоций и чувств. 

В целом, я считаю, что "Берсерк" является произведением, которое заслуживает внимания. 

Его посыл о том, что жизнь полна опасностей и трудностей, что мы должны быть готовы к ним и 

бороться. Данное произведение оставляет глубокий след в сердце читателя. Как правильно замечено 

в рассказе, "только война может сделать героев" - и это истинно не только для героев мира 

"Берсерк", но и для нашей реальной жизни. 

"Что вершит судьбу этого мира, кто же в конце концов даёт ответ на все эти вопросы?" - 

спрашивает автор "Берскерка". И ответ на этот вопрос не является простым. Я думаю, что в конце 

концов, судьба мира зависит от наших собственных решений и поступков, и только мы сами вправе 

создавать своё будущее, хоть, по моему мнению, оно и предрешено. 

 

Симошин Семен, группа Э3

 



День милиции в Беларуси: традиции и современные реалии 
 

Каждый год 4 марта в Беларуси отмечается День милиции — праздник, который 

символизирует преданность и службу сотрудников правоохранительных органов. Этот день имеет 

глубокие исторические корни, восходящие к 1917 году, когда была создана первая милиция в нашей 

стране. С тех пор милиция стала неотъемлемой частью системы обеспечения правопорядка и 

безопасности граждан.  

В преддверии праздника по всей стране 

проводятся торжественные мероприятия, на 

которых чествуют лучших сотрудников 

милиции. Особое внимание уделяется вопросам 

взаимодействия милиции с населением и 

укрепления доверия между гражданами и 

правоохранительными органами. 

Служба в милиции — это не только 

высокая ответственность, но и постоянное 

стремление к профессиональному развитию. 

Современные вызовы, такие как 

киберпреступность, наркоторговля и 

терроризм, требуют от сотрудников милиции 

новых знаний и навыков. Поэтому в последние 

годы значительно увеличилось внимание к обучению и подготовке кадров. 

Важной частью празднования Дня милиции является также благодарность общества за работу 

сотрудников. Милиционеры ежедневно стоят на страже закона, защищая права и свободы граждан. 

Их труд нередко остается незамеченным, но именно благодаря их усилиям мы можем чувствовать 

себя в безопасности. 

В этот день мы вспоминаем и о тех, кто отдал свои жизни, исполняя служебный долг. Память 

о них живет в сердцах людей, и их подвиги вдохновляют новые поколения милиционеров. 

День милиции — это не только праздник для сотрудников правоохранительных органов, но и 

возможность для всех нас задуматься о значимости правопорядка и безопасности в нашем обществе. 

Поздравляем всех работников милиции с их профессиональным праздником! Желаем здоровья, 

удачи и успехов в нелегкой, но важной работе! 

 

Добровольская Яна, группа Ю56 

 

 

Где и как подростки находят подработку 
 

Ловили ли вы себя на мысли, что хотите начать зарабатывать 

свои собственные деньги? Ведь возраст позволяет, время есть, да и 

родители не раз рассказывали, как в эти годы уже работали.  

Заключать трудовой договор можно с 16 лет. Если ты 

младше, то работодатель должен получить письменное разрешение 

от родителей. Искать работу можно на различных сайтах, досках 

объявлений, по советам друзей.  

Чтобы не попасться на крючок мошенникам и не тратить 

время впустую, я провела опрос среди   учащихся и узнала, где и как 

они нашли свою первую работу.  

«Я ламимейкер и бровист. Чтобы начать заниматься этим, 

мне предстояло пройти курсы, каждый из которых длился около 

недели. На курсах специалист обучил меня нужным техникам, 

рассказал мне, как правильно работать с клиентами. Сейчас я 

нарабатываю опыт, а в будущем планирую подрабатывать в салоне», 

- Бычик Злата, учащаяся группы Ю56.  



«Я помощник маляра. Начал заниматься этим в начале лета, все друзья искали подработки, и 

мне предложили попробовать свои способности на строительном объекте. Первое время мне было 

тяжело освоиться. Но позже я вошел в колею и работал с удовольствием. Работа была не тяжелая, а 

коллектив помогал и поддерживал 

во всём», - Сычевский Владислав, 

учащийся группы М75. 

«Я механик велосипедов. 

Чтобы начать заниматься этим, мне 

пригодились семь лет занятий 

велоспортом. В процессе занятий 

научился их ремонтировать и решил 

воспользоваться этим. Сейчас 

работаю сборщиком/механиком в 

веломагазине», - Полещук Филипп, 

учащийся группы ПЭУ64. Стоит 

заметить, что ребята находят себя совершенно в разных направлениях. Кто-то раскрывает свои 

таланты, кто-то решается и пробует что-то новое, кто-то идет к мечте. Главное не забывать: все 

сферы нашей жизни взаимосвязаны, и работа должна приносить удовольствие, при этом быть 

безопасной. 

 

Каштан Ангелина, группа Ю56

 

 
 

Интересные места Японии 
 

Каждая страна имеет на своей территории большое количество уникальных мест, ради 

которых туда приезжают толпы туристов. В Японии таких локаций очень много, ведь у неё есть 

богатая культура и неповторимые природные ландшафты, а люди там умеют создавать удивительные 

вещи, будь то   архитектурные шедевры или невероятные районы городов. Сегодня я хочу рассказать 

о двух интересных местах Японии, в которых мы сможете увидеть животных!  

Парк Дзигокудани 

    В поселке Яманоути (префектура Нагано)  находится всемирно известный обезьяний парк 

Дзигокудани, который посещают сотни туристов ежедневно. Скорее всего в социальных сетях вам 

попадались видео, где милые обезьянки сидят в горячих источниках, окружённые и покрытые 

снегом. Эти макаки приходят туда каждую зиму, чтобы погреться, ведь температура на улице 

опускается   до –10°С. 

Сам парк открылся в 1964 году, а своё название ("Адская долина" с японского) получил в 

честь того, что геотермальные источники дают много пара зимой из-за разницы температур. Он 

находится на высоте 850 метров над уровнем моря, а чтобы добраться до него, нужно пройти 2 км по 

лесной тропе. Забавный факт: парк является одним из самых северных мест, где обезьяны живут в 

дикой природе.  



     Если вы окажетесь в Токио, не упустите возможность попасть в это место, ведь оно 

находится всего в двух часах езды от города. В Яманоути всё оборудовано для туристов, так что 

недолгий отдых там станет неповторимым опытом. В некоторых отелях есть свои собственные 

горячие источники, так что при желании сможете сами стать снежной обезьянкой. 

Парк Нара 

   Общественный парк Нара является одним из самых старейших в Японии, ведь он основан в 

1880 году. Это место известно 

огромным количеством оленей, 

свободно гуляющими по 

территории.  

   Пятнистые олени живут в 

парке и охраняются государством. 

Туристы со всего мира приезжают 

в парк именно из-за них, ведь 

животные не бояться людей и 

совсем не против 

повзаимодействовать с ними. В 

парке продаётся специальное 

печенье для оленей, которым их 

можно угостить. Они очень любят 

это лакомство, поэтому могут 

специально приставать к туристам. Вообще олени безвредные, главное их не дразнить, всё же это 

дикие животные Раньше олени считались священными животными, поэтому их убийство каралось 

смертной казнью, последняя была проведена в 1637 году. Своего божественного статуса олени 

лишились после Второй мировой войны, теперь они обозначены как памятник природы, поэтому 

охота на них запрещена, а за убийство животного грозит тюремный срок. Например, в феврале 2021 

года юноша серьёзно ранил олениху топором, позже она умерла, поэтому мужчина был приговорён к 

10 месяцам тюрьмы. 

    Также на территории парка находится огромное количество храмов, каждый из которых 

является архитектурным шедевром, к примеру, храм Тодай-Дзи. Этот буддистский храм является 

самый большим деревянным зданием в мире, а внутри находится 15-ти метровая статуя Будды. 

Здание является объектом всемирного наследия ЮНЕСКО. 

   Парк Нара является идеальным местом для прогулки, особенно если вы большой поклонник 

культуры страны. Архитектура и традиционные японские улицы приведут вас в восторг, а милые 

животные поднимут ваше настроение, так что парк по праву является одним из самых интересных 

мест Японии и обязателен к посещению.  

  В стране существует ещё большое количество различных парков, зоосадов и зоокафе, в 

которых вы можете увидеть животных. Упомянуть их все невозможно, поэтому эта тема остаётся 

бесконечной для обсуждения. 

 Комар Милана, группа РТ6 
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